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子註サロンだより

⑧め⑧ご恩㌔
令和8年6月1日 西谷山認定こども園

あじさいの紫色や桃色が鮮やかな季節です。花びらの色は、植えられている

土質によって変わるそうです。雨の日もぜひ公園や外に目を向けてみて下さいね。

6月も月に2回、子育てサロンを開催します。梅雨の晴れ間を利用して

シャボン玉や砂遊び、歌や体操・リズム遊びで気持ちを発醸させて梅雨の時期

をのりこえたいですね。下記の日程で行いますので、ご予約のお電話を

お待ちしております。 西谷山認定こども園蜜269-5075までお電話ください。

回国11日・25自 画10時一11時頃まで

れ轡場.弼確執l重富重富.弼膚勘l6農
へ∴㌻議案詳言二二→

★朝ごはんを食べてl日をスタート★

朝ごほんを食べると、脳が活発に動き体温が上がって体のリズムを作ること

ができます。食べたい食材としてごはんやパンの他にも卵や肉、乳製品など

は、寝ている間に下がった体温を上げる働きがあります。おにぎりと牛乳

パンとチーズなど、炭水化物とタンパク質を組み合わせて食べると良いです

ね。子どもが午前中の活動を楽しみ、集中するためにも朝ごほんは大切です

̃麓と簾の態掻週蘭九億タ

子どもの頃の歯磨きはとても大切です。小学校に入るまではぜひおうちの方が

仕上げ磨きをしてあげて下さいね。歯みがきすると気持ちがいいという感覚が

もてると良いですね♪

暮 疏すすめの絵本 鶏

赤ちゃんがこの世から祝福され、

守り育てられていることがじんわ

り伝わってきますよ。

ゆっくりやさしい声で歌いながら

めくってみて下さいね♪

パンどうぞ

〃○
○場裏i鼠

ありとい章農

後○○

手触りや匂い、五感でパンを楽しもう

あんぽんは「ぱくっ」、

カレーパンは「がぶっ!」

自分で一口食べているみたいに

ふんわりといい匂いまで

感じられそうです♪

☆〇日の粛軍すめ献立あじさいせり-☆


