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子育てサロンだより

7月号

・㊦ ★㊧〆㌔弱☆
令和8年7月1日 西谷山認定こども園

雨の合間。まばゆいばかりに夏の太陽が輝いています。いよいよ夏本番!

風鈴の澄んだ音色が心地よく風情を感じます。早いもので、もう一年の折り

返し、下半期の始まりです。こども園のお友達も元気に夏を迎えてますよ。

さて、 7月も月に2回、子育てサロンを開催します。晴れた日は好きな子のみ、

水遊びも楽しみたいと思っています!お子様によって濡れ方は様々だと思い

ますが、お着替え(Tシャツ・肌着・ズボン・オムツ)の準備があれば安心して

水遊びができるかと思います。お手数ですが着替えのご準備もよろしくお願い

します。ご予約お待ちしております☆多

西谷山認定こども国 電269-5075 までお電話ください。

直垂 9日・23自 画 10時一11時頃まで

※各日程ごとに予約日が決まっていますので、ホームページを確認して、

期間内にご予約のお電話をお願いします。

製的酎閥的鍵鎖函酎弱的鍵
絵本の繰介

こぐまちゃんは、じょうろで花に水をあげたり、

金魚に水をかけたり、しろくまちゃんとホースで

水のかけ合いっこをしたりと子どもらしい発想で

水との遊び方がどんどん発展していきます。

水に親しむ時期ならではの本ですよ。

一〇月の子育てサロンの技手へ
も

6月の子育てサロンでは、 0歳児l歳児のお友達が遊びに来てくれました

よ。落ち着いた雰囲気の中、絵本をみたりベビーマッサ」ジをしたり、てんと

う虫の製作をしました。丸めていれるの動作が上手でかわいいてんとう虫を完

成させてくれましたよ。あじさいやかえるのおもちゃも上手に作れました。

サロンで同じ年齢のお友達との交流するお時間もぜひ楽しんで頂きたいです。

てんとう虫響作.「樗シ田子鴨 トマトの取離

★ウメジュース★

夏の疲労回復にぴったりの梅シロップを作りました。青梅の爽やかな甘い香りに

子どもたちにうっとりする子どもたち。水でよく洗ったら爪ようじでへタ取りで

す。苦戦しながらもとても集中して「へそ取れた」と喜んでいます。お家でも梅

干作りのお手伝いをしてくれるお子さんもいましたよ。瓶に青梅と氷砂糖を交互

に入れて出来上がり。子どもたちにも大人気の梅ジュース♪暑い夏にみんなで飲

むのが楽しみです!

へ7員の西谷山蕗定こきも田の龍子一

野菜を育て収穫することで、食べ物の大切さや感謝の気持ちを育て、

食材に触れたり調理を体験したりすることで、食への興味関心を高めてます。

5歳児クラスになると園が所有する畑に行き、梅やイチゴ、桃、たけのこ、

ジャガイモ、玉ねぎなどの収穫体験も行うことができます。

自分たちで育て、収穫した野菜は格別なようで、野菜が苦手な子どもたちも

「おいしい一口 と言って嬉しそうに食べる姿が多く見られます。

園裏の駐車場で育てているトマト・ピーマン・なす・きゅうりも大きくなり

皆で収穫しては美味しく給食でいただきましたよ!


