
   

    令和 8 年９月１日 西谷山認定こども園    

 秋の夜、外の音に耳を傾けてみると、さまざまな虫の声が聞こえてきます。 

「この声は何の虫だろう？」と、想像しながらのお散歩も趣がありますね。 

そんな素敵な時間を親子で作ってみましょう。 

まだまだ残暑の残るこの季節、季節の変わり目で、夏の疲れが出たり、体調を

崩しやすくなったりするので、十分な休息をとって体調管理に気を付けていきた

いですね。さて、9 月は 2 回の子育てサロンを開催する予定です。内容は「製作遊

び」や「絵の具遊び」など楽しい遊びを計画しておりますので、一緒に素敵な時間

を過ごしましょう。 

下記の日程で行いますので、ご予約のお電話をお待ちしております。 

西谷山認定こども園 ☎269-5075 までお電話ください。 

日程  10日・24日      時間  10時～11時頃まで 

  

★8月の西谷山認定こども園のお友達の様子★ 

子供たちが大好きなプールやかき氷！大きなプールにはスライダ－が設置され 

３・4・5 歳児のお友達は、園のスライダ－を楽しんでいます

よ！ダイナミックに勢いよく滑ることができるプールの 

スライダ－に大喜びの子供たちです♪自分の順番が 

まちどおしいほど楽しんでいますよ。 

子育てサロンだより 

     ９月号 

～敬老の日 9月 21日(月・祝)～ 

●敬老の日ってどんな日？ 

高齢者を敬い、その長寿を祝い、高齢者福祉への 

関心を深めることを目的とした日で、多年にわたり社会に貢献してきた高齢者を 

敬愛し、長寿を祝う日本の国民の祝日。 

～秋分の日 9月 23日(水・祝)～ 

●秋分の日とは 

「先祖をうやまいなくなった人々をしのぶ」という趣旨の国民の祝日です。 

昼夜の長さがほぼ同じになる日です。秋分の日から徐々に日が短くなり、 

夜が長くなってきます。歴の上で秋になる立春を過ぎ、本格的な空きが到来 

するのが秋分の日です。全身で秋の季節感を存分に味わいましょう！ 

 

★9月のおすすめの絵本★ 

♪こちょこちょさん♪ 0歳児向け         

ふれあい遊びのヒントが詰まっています。 

手のぬくもりが、子ども達は大好きですね。特別な玩具 

がなくても、手という「こちょこちょさん」が何よりの 

遊び相手になってくれます。遊びにも発展する 

絵本です。赤ちゃんとの生活の見方です。上手に活用して 

触れ合い遊びを楽しんで見られてくださいね。                        

♪ママだいすき♪ 1歳児向け 

表紙のぞうは、親子で鼻を絡ませて微笑みあっています 

かばの親子は水の中から顔を出して「いないいないばぁ」 

の懐かしい和のテイストの絵がゆったりとした空気に 

なりますよ 

９月号 


